
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ストレスの多い現代社会 

この頃心がひりひりしてるなあ?  

思いっきり深呼吸したいなあ～ 

自分をほめてやりたいなあ～ 

絵本の中から忘れかけていた自分や 

懐かしい思い出などが蘇り・・心をゆっくり癒してくれます 

 豊かな時間を一緒に過ごしませんか 

講師  絵本セラピスト・絵本専門士  

森 景子さん 
     

     2012年に絵本セラピストⓇ札幌 1期生とな

2019年に道内で 7人目の絵本専門士に。 

2024年 4月から絵本学会会員。「子どもより先に大人が笑っ 

ている社会」を目指し、子どもにも大人の心にも絵本の豊か 

さを届ける活動を行っている。 

★ 参加申し込み 3/10までに教育委員会に申し込みくだ

さい。72-3160 

★ 参加料 無料です 

主 催  黒松内町教育員会 (担当榊原) 

★  

★ 主催 




