
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の子育てに奮闘しているママさん・パパさん お疲れ様です 

 

昨日まで首がすわっていなかったのに、今日は・・・ 昨日まで寝返りができてなかったのに今・・・   

さっきまで泣いていたのにママって・・・ 

子どもの成長は 本当に目まぐるしく早いものですね。 

 

そんな中で、子どもとのコミュニケーションに絵本の読み聞かせを取り入れてみてはいかがでしょうか? 

 

デジタル化が進む現代だからこそ、親子のコミュニケーション、情緒の安定、共感力や想像力の育ちが大

切であり、その観点でも絵本の読み聞かせは大切です。 

 

子どもの発達に合わせた絵本の選び方や読み聞かせについて 

絵本セラピスト 森 景子さんがお話をしてくれます。ホッと一息・・・の時間 

 

 

 

            

 

            

講師 

                絵本セラピスト 

                森 景子さん 

 

 

講師の横顔 

 絵本専門士・幼稚園教諭・保育士 

 絵本セラピスト協会認定:絵本セラピスト 

 オンライン絵本専門士 

 北海道子どもの本連役会会員 

 SDGsエデュケーション認定講師 

「地球が教室」:うごく絵本の語り手 

などなど活躍中 

                

            

 


